
约旦安曼 TAG 孔子学院的中国传统面塑技艺教学

王佳宁，身为约旦安曼 TAG 孔子学院的志愿者教师，她所面对的是一群汉语尚

处初级阶段的大学生。他们思维灵动，对世间一切新鲜事物都满怀炽热的激情。中华

文化在他们眼中犹如一座神秘而迷人的宝藏，散发着无尽的吸引力，激发着他们内心

深处强烈的好奇与探索欲望。经过一番思索，王佳宁毅然决定开展中国传统面塑技艺

教学。她期望借由这门承载着千年文化底蕴、独具魅力的手工艺，宛如架起一座桥梁，

引领学生跨越文化的藩篱，深度领略中华文化那令人心醉神迷的迷人魅力，让中华文

化的光辉在学生心中熠熠生辉 。

为了使面塑教学更加具象化，王佳宁播放了一段精美的面塑艺术纪录片，纪录片

中，面塑艺人用灵巧的双手将一团团彩色面团变成了栩栩如生的人物、动物和花卉，

从威风凛凛的齐天大圣，到娇艳欲滴的牡丹，再到憨态可掬的熊猫，每一个作品都让

学生们惊叹不已。这些精美的面塑作品瞬间吸引了学生们的目光，激发了他们对面塑

技艺的浓厚兴趣。

视频结束后，王佳宁开始讲解面塑的基本知识。她先介绍了面塑的起源与发展，

从古代的祭祀用品到现代的民间艺术，让学生们对这门技艺的历史脉络有了初步的认

识。接着，王佳宁详细讲解了制作面塑所需的材料，如面粉、糯米粉、颜料、甘油

等，以及各种工具的用途，如塑刀、剪刀、梳子等。她一边讲解，一边展示实物，让

学生们直观地了解面塑制作的基础要素。

随后，王佳宁引入了面塑制作的基本手法，如揉、搓、捏、压、剪等，并亲自示

范了如何用这些手法制作一个简单的面塑圆球。她一边操作，一边讲解动作要领，强

调力度和手法的运用。为了让学生更好地理解，她还将面塑制作与日常生活中的揉面

团进行类比，让学生们更容易上手。然而，随着教学的推进，问题逐渐浮现。

由于学生汉语水平有限，许多专业术语和复杂的制作步骤让他们理解困难。例

如，“擀片” 这个动作，尽管王佳宁反复解释并多次示范，学生们依然难以掌握。而

且，面塑制作需要一定的手部精细动作能力和空间想象力，对于初次接触面塑的学生

来说，制作出形状规整、比例协调的作品颇具难度。他们的作品往往形状怪异，细节

处理也不够到位。此外，大学生们思维活跃，对作品有着自己独特的创意和想法，但

由于语言表达能力和制作技巧的限制，他们难以将自己的创意转化为实际的面塑作

品，导致作品难以达到预期效果。



面对这些问题，王佳宁陷入了思考。她意识到，对于汉语初级水平的大学生，过

于专业和复杂的讲解难以达到教学目的。于是，她决定简化教学内容，采用更生动形

象的方式阐释面塑技艺知识。

王佳宁将 “擀片” 比喻成用擀面杖把面团像摊煎饼一样摊开，通过这种形象的

类比，学生们对这一动作有了更清晰的认识。她还制作了简单易懂的操作步骤图，将

每个制作步骤用图片和简洁的文字表示出来，方便学生们对照学习。

针对学生手部精细动作能力不足的问题，王佳宁增加了一些手部灵活性训练的小

游戏，如用筷子夹豆子、用手指转笔等，让学生们在游戏中提高手部的控制能力。同

时，她加强了一对一的指导，亲自帮助学生纠正手部动作，耐心讲解每个细节的处理

方法，从如何拿捏面团的力度，到如何使用工具塑造形状，一步步引导学生掌握制作

技巧。

为了提高学生的语言表达能力，促进创意的交流与实现，王佳宁设计了小组讨论

和创意分享环节。她给出一些主题，如 “我的校园生活”“我最喜欢的动物” 等，

让学生们分组讨论，用简单的汉语交流自己的创意和想法。在讨论过程中，王佳宁鼓

励学生们大胆表达，并及时纠正他们的语言错误，给予指导和建议。讨论结束后，每

个小组根据讨论结果进行面塑创作，将创意转化为实际作品。

在教学过程中，王佳宁还发现学生们对面塑作品背后的文化寓意特别感兴趣。于

是，她增加了这方面的教学内容，介绍了一些常见面塑作品的文化寓意，如 “连年有

余” 的鲤鱼造型、寓意长寿的寿桃造型等。这不仅丰富了学生们的文化知识，还让他

们在制作面塑时融入更多的文化内涵。

经过一段时间的学习，学生们对面塑技艺有了显著的进步。他们不仅能够熟练运

用基本的制作手法，制作出形状较为规整的面塑作品，还能发挥创意，将自己的想法

融入作品中，赋予作品独特的个性。在课程结束时，王佳宁组织了一场面塑作品展

览，学生们的作品琳琅满目，有展现约旦特色建筑的，有描绘校园场景的，还有塑造

各种卡通形象的，充分展示了他们在这段时间里所学的知识和技能。

回顾这段教学经历，王佳宁感慨颇多。她深刻认识到，在国际中文教育中开展中

华文化技能教学，需要充分考虑学生的汉语水平、学习心理和认知风格。只有不断地

发现问题、分析问题并解决问题，才能激发学生的学习兴趣，让他们在实践中真正领



略中华文化的博大精深。这次在约旦安曼 TAG 孔子学院的教学经历，也将成为她人生

中一段宝贵的回忆，激励她在未来的教育道路上不断探索和前进。

（本案例来源：笔者于 2024 年 7 月 18 日对约旦安曼 TAG 孔子学院志愿者教师王佳宁

的线上采访）
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