
掌握轻声音节——邓老师在巴勒斯坦孔子学院的语音教学案例

在巴勒斯坦的圣城大学孔子学院，邓老师正在为初级汉语学习者授课，本节课的教学重

点是轻声音节的发音与运用。轻声音节是汉语语音系统中的一个重要现象，在实际交流中起

着调整语流、强化语义的作用。然而，由于阿拉伯语的语音系统与汉语存在较大差异，巴勒

斯坦的汉语学习者在学习轻声音节时面临诸多挑战。他们往往习惯于用相对均匀的语音节奏

发音，而难以区分轻重音节的变化。因此，如何帮助学生正确理解轻声音节的发音规则，并

在实际交流中自然使用，成为了邓老师本次教学的核心目标。

为了让学生提前了解课程内容，邓老师在课前通过线上平台提供学习资料，其中包含轻

声音节的定义、发音规则以及相关例句。她特别强调，轻声音节并非是不发音，而是在重读

音节后以轻缓的方式发出，音高较低、持续时间较短。例如，“妈妈”（māma）、“朋友”

（péngyou）、“老师”（lǎoshī）等词语中，第二个音节都是轻声音节，其发音相较前一个音

节更加轻柔。在阿拉伯语中，词汇通常有较为稳定的重音模式，而轻声音节的弱化发音现象

较少，因此学生在学习汉语时容易忽略这一发音特征。

课上，邓老师首先利用对比示范的方式，让学生感受轻声音节的特殊性。她先朗读一组

含有轻声音节的单词，如“孩子”（háizi）、“东西”（dōngxi）、“先生”（xiānsheng），然后再

以重音方式发出相同词汇，让学生观察两者在音调、音量及语速上的不同。她通过播放标准

汉语音频，让学生聆听正确的轻声音节发音，并要求学生模仿。许多学生在模仿过程中，依

然无法将轻声音节的音量降低，而是按照母语习惯将每个音节都重读，导致发音僵硬、不自

然。

针对这一问题，邓老师采用了“分解—对比—强化”三步法来逐步引导学生掌握正确发

音。首先，她要求学生单独发音练习轻声音节，如在“爸爸”（bàba）一词中，先突出第一

个音节“bà”，然后轻轻带出第二个音节“ba”。接着，她引导学生对比发音，让他们将“妈

妈”（māma）与“马马”（mǎ mǎ）进行比较，感受轻声音节的音高和力度变化。最后，她

通过句子朗读练习强化学生的轻声音节运用，如“他是我的朋友”（Tā shì wǒ de péngyou），
要求学生降低“的”和“友”的音量，突出前面重读的音节。

为了帮助学生更好地理解轻声音节的运用，邓老师设计了一系列互动练习。首先，她让

学生进行轻重音节配对游戏，给出一组汉语词汇，如“桌子”（zhuōzi）、“帽子”（màozi）、
“椅子”（yǐzi），让学生自行判断哪些音节需要轻读。许多学生在最初的练习中仍然倾向于

重读所有音节，但在邓老师的指导下，逐渐开始调整发音方式，使轻声音节的音量和音调更

加自然。

随后，邓老师引入情境对话练习，让学生在对话中实践轻声音节的正确运用。例如，在

模拟点餐场景中，学生需要运用轻声音节正确表达“我要一杯可乐”（Wǒ yào yì bēi kělè），
“可乐”中的“乐”需要轻读；在日常问候中，“你是老师吗？”（Nǐ shì lǎoshī ma?）中的

“师”和“吗”都需要弱化。为了增强学习效果，邓老师鼓励学生在对话中刻意放大重音部

分，削弱轻声音节的音量，以加深他们对发音层次感的理解。

在课程的后半部分，邓老师让学生分组进行朗读竞赛，要求他们选择课文中的一段对话，

并正确使用轻声音节。每个小组的成员轮流朗读，其他同学根据发音的准确性给予评分。这

个环节不仅增强了学生的竞争意识，也帮助他们在实践中巩固了轻声音节的运用。

尽管大多数学生在朗读练习中表现良好，但仍有部分学生在快节奏交流中难以维持轻声

音节的正确发音。对此，邓老师决定在课堂上进行慢速发音矫正训练，即让学生以极慢的速

度朗读句子，确保每个轻声音节都能被正确区分。她通过屏幕共享的方式，让学生观看自己

录制的朗读视频，并进行自我纠正。学生在回听自己的发音后，逐渐发现自己在快读时仍会

不自觉地将轻声音节重读，从而在后续练习中有意识地进行调整。



为了进一步巩固课堂所学，邓老师布置了一项录音作业，要求学生录制一段包含至少五

个轻声音节的自我介绍，并在提交作业前自行检查发音。邓老师将在课后逐一听取学生的录

音，并提供个性化的反馈建议。她鼓励学生每天进行 3-5 分钟的朗读练习，以强化对轻声音

节的掌控能力。

通过本节课的教学，邓老师发现，虽然大多数学生已经能够掌握轻声音节的基本规则，

但在实际交流中仍需要不断练习，以培养更自然的语音节奏。一些学生在朗读课文时可以做

到轻重分明，但在自由表达时仍然容易回归母语的发音习惯，忽略轻声音节的运用。为此，

邓老师计划在后续课程中增加更多真实语境下的练习，如让学生在课堂上进行自由对话，并

在对话过程中进行即时纠正，以帮助他们在自然交流中更流畅地运用轻声音节。

本次教学案例展示了如何通过多元化的教学方法，帮助巴勒斯坦的初级汉语学习者克服

轻声音节的发音难点。通过示范讲解、互动游戏、情境练习和个性化反馈等手段，学生们不

仅加深了对轻声音节的理解，还在语音表达方面取得了显著进步。未来，随着学生们的不断

练习和巩固，他们的汉语口语表达能力将进一步提升，使其在实际交流中更加自信、自然。

（案例来源于 2023 年 10 月 17 日对巴勒斯坦圣城大学孔子学院志愿者邓老师的邮件采访）


