
跨越语言的桥梁：黎巴嫩圣约瑟夫大学的 HSK 六级备考之旅

在黎巴嫩圣约瑟夫大学，一群学员正积极备战两个月后的 HSK 六级考试。为了帮助他

们更好地应对考试，外派教师小赵精心设计了一套以《新汉语水平考试模拟试题集（第二版

六级）》（北京语言大学出版社）为蓝本的辅导课程。小赵深知，HSK 六级考试不仅是对学

员汉语水平的全面检验，更是对他们应试技巧和心理素质的综合考验。因此，他希望通过系

统的训练，帮助学员们在有限的时间内提升应试能力，突破备考瓶颈。

课程伊始，小赵组织学员们进行了第一次模拟测试。测试结束后，他认真收集并分析了

每位学员的成绩和答题情况。在阅卷过程中，他发现了一个普遍存在的问题：许多学员在阅

读理解部分的“快速阅读”题型中得分较低。这一题型要求考生在极短的时间内快速浏览文

章并回答问题，对考生的阅读速度和信息提取能力提出了极高的要求。小赵意识到，如果不

能有效解决这一问题，学员们在正式考试中可能会因时间分配不当而影响整体成绩。

为了深入了解学员在“快速阅读”题型中遇到的困难，小赵在课后与几位成绩不理想的

学员进行了交流。学员马哈茂德表示：“我总是读不完文章，等我读完时，时间已经不够了。”

学员萨拉也补充道：“我读得很慢，而且很难在文章中找到问题的答案。”通过与学员们的

交流，小赵发现问题的根源在于学员们的阅读速度较慢，且缺乏有效的信息提取技巧。

针对这一问题，小赵决定在接下来的课程中重点训练学员们的快速阅读能力。他首先向

学员们介绍了快速阅读的基本方法，如略读、寻读等，并结合《新汉语水平考试模拟试题集

（第二版六级）》中的阅读篇章进行实例讲解。在讲解过程中，他强调了如何通过文章的标

题、段落首句和尾句快速把握文章的主旨和结构，以及如何根据问题的关键信息在文章中快

速定位答案。学员们听得非常认真，不时在笔记本上记录要点。

为了巩固学员们的快速阅读技巧，小赵设计了一系列针对性的练习。他从教材中选取了

多篇不同类型的阅读文章，要求学员们在规定的时间内完成阅读并回答问题。在练习过程中，

他鼓励学员们运用所学的技巧，提高阅读速度和答题效率。每次练习结束后，他都会对学员

们的答题情况进行详细分析，指出他们在阅读过程中存在的问题，并给予针对性的指导。

经过几周的训练，学员们在“快速阅读”题型中的表现有了明显改善。然而，在一次模

拟测试中，小赵又发现了一个新的问题：部分学员在听力部分的“听后复述”题型中得分较

低。这一题型要求考生在听完一段对话或独白后，用自己的语言复述其主要内容。小赵注意

到，学员们在复述时往往会出现信息遗漏、逻辑混乱等问题。

为了解决这一问题，小赵再次与学员们进行了深入交流。学员穆罕默德说：“我听的时

候能理解，但复述的时候就忘了。”学员娜迪亚也表示：“我不知道怎么把听到的内容有条

理地说出来。”通过交流，小赵发现学员们在听力理解方面没有问题，但在信息记忆和语言

组织方面存在困难。

针对这一情况，小赵决定采用“分步训练”的方法来帮助学员们突破“听后复述”的瓶

颈。他首先训练学员们的听力记忆能力，通过播放简短的对话或独白，要求学员们在听完后

用自己的语言复述主要内容。在复述过程中，他引导学员们抓住关键信息，如时间、地点、

人物、事件等，并通过重复播放材料，帮助学员们加深记忆。随后，他着重训练学员们的语

言组织能力，指导他们如何将记忆中的信息按照逻辑顺序进行整合，并用简洁准确的语言表

达出来。

在训练过程中，小赵还结合《新汉语水平考试模拟试题集（第二版六级）》中的听力材

料，为学员们提供了大量的练习机会。他鼓励学员们在练习中不断总结经验，提高复述能力。

经过一段时间的训练，学员们“在听后复述”题型中的表现逐渐提升，信息遗漏和逻辑混乱

的问题也得到了有效改善。

随着考试日期的临近，学员们的备考压力也越来越大。小赵注意到，部分学员在模拟测



试中出现了紧张情绪，导致答题速度变慢、错误率增加。他意识到，如果不能有效缓解学员

们的紧张情绪，可能会影响他们在正式考试中的发挥。

为了帮助学员们调整心态，小赵在课程中加入了心理辅导的内容。他通过讲解考试心理

的相关知识，让学员们了解紧张情绪的产生原因和应对方法。他还组织学员们进行了一些放

松训练，如深呼吸、冥想等，帮助他们在考试前调整好心态。此外，小赵还鼓励学员们在备

考过程中保持积极的心态，相信自己的能力，树立自信心。

在小赵的悉心指导下，学员们在 HSK 六级考试中取得了优异的成绩。许多学员表示，

通过这次辅导课，他们不仅掌握了有效的应试技巧，还提高了自己的汉语水平和心理素质。

小赵也深感欣慰，他认为，这次辅导课的成功不仅在于学员们的成绩提升，更在于他们在这

个过程中所获得的成长和进步。

通过这次 HSK 六级辅导课的实践，小赵深刻认识到，教师在教学过程中要善于发现问

题、分析问题，并根据学员的具体情况制定针对性的教学策略。只有这样，才能真正帮助学

员们突破备考瓶颈，提高应试能力，实现教学目标。同时，他也意识到，教师不仅要关注学

员的语言知识和应试技巧，还要关注他们的心理状态，帮助他们树立自信心，以积极的心态

迎接考试。

（该案例来源于 2024 年 6 月 25 日对黎巴嫩圣约瑟夫大学外派教师赵老师的电话采访）


