
汉语之桥：黎巴嫩孔子学院 HSK 1 级备考之旅

在黎巴嫩孔子学院，随着汉语学习需求的不断增长，部分学员计划参加三个月后的 HSK
1 级考试。为了帮助他们顺利通过考试，外派教师小李开设了专门的 HSK 1 级辅导课程。课

程选用的教材是《新汉语水平考试模拟试题集（第二版 1 级）》（北京语言大学出版社），这

本教材涵盖了 HSK 1 级考试的所有题型，是备考的重要工具。小李希望通过系统的训练，帮

助学员掌握应试技巧，提升汉语水平。

在辅导课的初期，小李首先对学员进行了摸底测试，以便了解他们的汉语基础和应试能

力。测试结果显示，学员们的整体水平参差不齐，尤其是听力部分，许多学员无法准确理解

录音内容，甚至有些学员对汉语的声调和语速感到困惑。这一现象引起了小李的注意。他意

识到，对于这些初学者来说，汉语的语音系统是他们面临的首要难题，而听力部分的薄弱可

能直接影响他们在 HSK 1 级考试中的表现。

为了深入了解问题的根源，小李在课堂上进行了细致的观察和分析。他发现，学员们对

汉语的声调掌握不够准确，尤其是第二声和第三声的区分，常常混淆。此外，汉语的语速和

连读现象也让学员们感到不适应。小李意识到，要解决这些问题，必须从基础的语音教学入

手，帮助学员逐步适应汉语的语音特点。

在接下来的课程中，小李调整了教学策略。他将语音教学作为重点，从基础的声母、韵

母和声调讲起，通过大量的发音练习，帮助学员逐步掌握汉语的发音规则。同时，他利用教

材中的听力材料，对学员进行专项训练，引导他们关注语音、语调和语速的变化。在课堂上，

小李采用分步播放的方式，先播放录音中的关键词汇和短语，让学员熟悉发音，然后再播放

完整的句子和对话，逐步提高学员的听力理解能力。经过一段时间的训练，学员们在听力部

分的进步明显，他们对汉语语音的敏感度有了显著提升。

然而，随着课程的推进，小李发现学员们在阅读部分也遇到了一些困难。HSK 1 级的阅

读部分主要考察学员对简单词汇和句子的理解能力，题型包括选择图片、选择句子和判断正

误等。在一次模拟测试中，小李注意到，学员们在阅读理解题上失分较多，尤其是对于一些

含有近义词或反义词的句子，他们常常混淆不清。经过分析，小李发现学员们在词汇运用和

句子结构理解方面存在不足。他们虽然能够认识一些基础词汇，但在实际语境中无法准确运

用，导致阅读理解能力受限。

为了解决这一问题，小李在课堂上增加了词汇教学的比重，通过图片、实物和情境对话

等方式，帮助学员更好地理解和记忆词汇。同时，他还引导学员分析句子结构，讲解主谓宾

等基本语法知识，帮助他们理解句子的含义。在阅读练习中，小李要求学员先浏览题目要求，

再根据题目中的关键词在文中寻找答案，逐步培养他们的阅读技巧和速度。通过这些方法，

学员们在阅读部分的成绩有了显著提升。

在后续的辅导课中，小李继续根据学员的学习情况调整教学策略。他发现，虽然学员们

在听力和阅读部分都有了一定的进步，但在综合运用能力上仍然存在不足。为了提高学员们

的综合应试能力，小李开始在课堂上进行全真模拟考试。在模拟考试中，他严格按照考试的

时间和要求进行操作，让学员们在真实的考试环境中进行练习。在模拟考试结束后，他会认

真分析学员们的试卷，找出他们在各个部分存在的问题，并在课堂上进行针对性的讲解和训

练。通过这种方式，学员们的应试能力得到了进一步的提升。

经过三个月的系统辅导，学员们在 HSK 1 级考试中取得了优异的成绩。小李通过发现问

题、分析问题和解决问题的过程，帮助学员们掌握了 HSK 1 级考试的应试技巧，提高了他们

的汉语水平。这次辅导课的成功经验也为其他 HSK 辅导课程提供了有益的借鉴。在今后的

教学中，小李将继续总结经验，不断改进教学方法，为更多的汉语学习者提供有效的指导和

帮助。

（该案例来源于 2024 年 7 月 15 日对黎巴嫩孔子学院外派教师李老师的电话采访）


