
在贝鲁特的课堂上：一场跨文化的阅读之旅

在黎巴嫩圣约瑟夫大学孔子学院担任外派教师期间，我负责高级水平学习者的汉语阅读

课程。这些学生大多对中国文化有着浓厚的兴趣，但同时也面临着文化背景差异带来的理解

障碍。在一次以《中国传统文化与现代生活》为主题的阅读课上，我经历了一次极具挑战性

的教学实践。这一过程不仅体现了黎巴嫩学习者的特点，也让我深刻体会到发现问题、分析

问题和解决问题的重要性。

黎巴嫩学生对中国文化的兴趣往往源于其与阿拉伯文化的对比与联系。他们对中国的传

统节日、哲学思想和艺术形式表现出极大的热情，但这种热情有时会受到文化差异的阻碍。

例如，黎巴嫩学生习惯于以宗教和家族为核心的社会文化结构，而中国的文化更多强调个人

与社会的和谐。因此，阅读课不仅要提高学生的汉语水平，更要帮助他们理解中国文化与黎

巴嫩文化的差异与联系。

本次阅读课的目标是通过一篇关于中国传统文化与现代生活融合的文章，帮助学生提升

阅读理解能力，同时加深对中国文化内涵的理解。文章选取了中国春节的现代庆祝方式、传

统中医在现代医疗中的应用以及儒家思想在当代社会的价值等三个方面的内容，旨在展示中

国文化在现代社会中的传承与发展。

课程开始时，我首先通过提问引入主题：“你们认为中国传统文化在现代社会中是否还

具有价值？”这个问题迅速引发了学生的讨论。黎巴嫩学生习惯于通过讨论来表达观点，这

种互动方式也符合他们的学习习惯。学生们纷纷发言，有的认为传统文化是过时的，有的则

认为它仍然具有重要意义。这种多元的观点为课堂营造了活跃的氛围。

随后，我引导学生进入阅读环节。文章的第一部分是关于春节的现代庆祝方式。学生们

在阅读过程中遇到了第一个问题：他们难以理解为什么春节在中国如此重要，以及它与西方

节日的差异。黎巴嫩的节日多与宗教有关，而春节则是一种以家庭团聚为核心的文化节日。

我发现这一问题后，决定通过对比分析来帮助学生理解。我让学生们回忆黎巴嫩的节日庆祝

方式，然后引导他们思考春节与中国家庭价值观的联系。通过这种对比，学生们逐渐理解了

春节的文化内涵，也意识到文化差异对节日意义的影响。

在阅读关于中医的部分时，学生们遇到了第二个问题。他们对中医的科学性表示怀疑，

认为它与现代医学的科学方法不符。这种质疑源于黎巴嫩学生对科学的理性认知，以及对传

统医学的陌生感。为了帮助他们理解中医的价值，我引入了一些中医在现代医疗中的成功案

例，并通过图片和视频展示了中医的治疗方法。同时，我引导学生思考中医与西医的互补性，

强调中医在预防保健和慢性病治疗中的独特优势。通过这一过程，学生们逐渐认识到中医不

仅是中国传统文化的瑰宝，也是现代医疗体系的重要组成部分。

文章的第三部分是关于儒家思想在当代社会的价值。这一部分对黎巴嫩学生来说难度最

大，因为儒家思想与中国社会的结构和价值观紧密相连，而黎巴嫩的社会文化背景与之差异

较大。学生们在阅读时感到困惑，不知道如何将儒家思想与现代社会联系起来。我意识到，

要解决这一问题，必须从文化根源入手。我先介绍了儒家思想的基本概念，如“仁”“义”

“礼”，然后通过具体的例子，如中国社会中的家庭伦理、职业道德等，展示这些思想如何

影响现代中国人的行为。同时，我引导学生思考黎巴嫩文化中是否有类似的价值观，以及这



些价值观如何在黎巴嫩社会中体现。通过这种跨文化的对比分析，学生们逐渐理解了儒家思

想的现代意义，并开始尝试从自己的文化背景出发去理解中国文化。

在教学过程中，我发现学生们在理解中国文化时常常受到自身文化背景的限制。他们习

惯于从宗教和家族的角度出发去理解社会现象，而中国文化更多强调个人与社会的和谐。这

种文化差异导致他们在理解中国传统文化与现代社会的关系时遇到困难。为了解决这一问题，

我采用了跨文化对比分析的方法，引导学生从自己熟悉的文化背景出发去理解中国文化。通

过对比黎巴嫩和中国的节日、医学和价值观，学生们能够更好地理解中国文化的特点和价值。

此外，我还发现学生们在阅读过程中对一些文化概念的理解存在偏差。例如，他们将中

医与巫术混为一谈，认为它缺乏科学依据。为了解决这一问题，我引入了现代医学的研究成

果和中医的实际应用案例，帮助学生认识到中医的科学性和实用性。通过这种方式，学生们

不仅提高了对中医的理解，也学会了如何从多角度去分析文化现象。

通过这次阅读课，我深刻体会到黎巴嫩学生的学习特点和文化背景对汉语教学的重要影

响。他们习惯于通过讨论和对比来理解新知识，因此在教学中应充分运用互动式和跨文化对

比分析的方法。同时，我也意识到教师在教学过程中需要敏锐地发现问题，并及时调整教学

策略。只有这样，才能帮助学生更好地理解中国文化，提高他们的汉语水平。

这次教学实践让我认识到，汉语教学不仅是语言教学，更是文化交流的桥梁。通过帮助

学生理解中国文化与黎巴嫩文化的差异与联系，我们可以培养他们的跨文化交际能力，促进

中黎文化的交流与理解。在未来，我将继续探索适合黎巴嫩学生的教学方法，为汉语教学和

文化交流做出更大的贡献。

（案例来源：笔者于 2024 年 11 月对黎巴嫩外派教师李老师的访谈调查）


