
以爱为翼：胡老师在伊拉克的中华文化传播征程

2019 年 9 月，在郑州的胡老师决定去五千多公里外的伊拉克教汉语，怀揣着传播

汉语与中华文化的热忱，他来到伊拉克库尔德地区的萨拉赫丁大学，在学校新创立的

中文系开始教授汉语。

抵达伊拉克后，胡老师迅速投入到紧张的教学工作中。在课堂上，他认真传授汉

语知识，从基础的拼音、汉字，到复杂的语法、句式，他都耐心讲解，力求让每一位

零基础的学生都能跟上进度。课后，他也丝毫没有松懈，常常与学生们交流，了解他

们的学习困难和生活情况，逐渐与这些本土大学生们建立起了紧密的师生情谊。

然而，胡老师深知，仅仅教授汉语知识是远远不够的，中华文化的博大精深更需

要让学生们深入了解。于是，在繁忙的教学之余，他开始自学中华传统文化艺术。五

禽戏、葫芦丝等都成为了他钻研的对象。他利用课余时间，通过观看教学视频、查阅

资料，不断练习五禽戏的每一个动作，揣摩葫芦丝的每一个音符，力求掌握其精髓。

在众多的文化传播活动中，胡老师对五禽戏的推广尤为重视。他希望通过这种独

特的中华传统健身方式，让学生们感受中华文化的魅力，同时也能强身健体。在准备

将五禽戏引入校园文化活动时，胡老师就遇到了诸多问题。首先，五禽戏的动作对于

从未接触过中国传统武术的伊拉克学生来说，过于复杂。那些模仿虎、鹿、熊、猿、

鸟的动作，无论是形态还是节奏，都与学生们日常的运动习惯大相径庭。例如，虎戏

中的 “虎举” 动作，要求双手上举时如虎爪，且需配合呼吸，学生们很难协调好动

作与呼吸的节奏。其次，五禽戏背后蕴含的中医养生理念，如通过模仿动物动作来调

节气血、强身健体，对于习惯了现代医学思维的学生们来说，理解起来十分困难。

面对这些问题，胡老师陷入了沉思。他明白，要想让五禽戏真正在学生中传播开

来，必须找到合适的解决办法。经过一番思考，他决定从简化动作和生动讲解理念这

两个方面入手。

在动作简化方面，胡老师将五禽戏的每一个动作进行分解，把复杂的连贯动作拆

分成一个个简单的小步骤。比如，对于 “虎举”，他先让学生们练习单纯的手上举动

作，找到手臂伸展的感觉，再逐步加入虎爪的形态变化，最后才引入呼吸的配合。同

时，他还制作了详细的动作分解图，用阿拉伯语标注每个动作的要点，方便学生们随



时对照学习。在课堂上，他亲自示范，一遍又一遍地重复动作，让学生们跟着模仿，

及时纠正学生们的错误动作。

对于五禽戏背后的中医养生理念，胡老师采用了类比和实例相结合的讲解方式。

他将五禽戏调节气血的原理，类比为汽车发动机需要定期保养才能运行顺畅，人体也

需要通过适当的运动来保持身体机能的良好运转。为了让学生们更直观地感受，他还

邀请了当地的一些健身爱好者，在练习五禽戏一段时间后，分享自己身体状况的改

善，如睡眠质量提高、精神状态变好等。通过这些实例，学生们逐渐对五禽戏的养生

理念有了更深刻的理解。

在国际中文日、汉语桥等文化活动上，胡老师总是积极参与，亲自上台表演五禽

戏。他那一招一式，虎虎生威又不失灵动，引得台下学生们阵阵惊叹。学生们看到胡

老师如此投入地展示中华文化，深受触动。白天就是其中一位被深深打动的学生。他

原本对中华文化只是略有兴趣，但看到胡老师为了传播中华文化，不仅在课堂上尽心

尽力，课余还自学各种技艺，如此身体力行，他内心深受鼓舞。白天开始主动向胡老

师请教五禽戏的练习方法，胡老师自然是欣然应允，耐心地指导他。

随着时间的推移，越来越多的学生受到胡老师的感染，加入到学习五禽戏的队伍

中来。他们利用课余时间，认真练习，逐渐掌握了五禽戏的要领。在一次校园文化展

示活动中，学生们组成的五禽戏表演方阵，整齐划一的动作，生动展现出五禽的神

韵，赢得了全校师生的热烈掌声。

在疫情防控期间，胡老师和学生们的互动更加紧密。他深知疫情防控知识的重要

性，于是和学生们一起策划拍摄抗疫知识宣传片。从脚本撰写、拍摄到后期制作，胡

老师都全程参与指导。学生们也积极响应，他们利用自己的课余时间，认真准备每一

个环节。在拍摄过程中，遇到了语言表达不够准确、拍摄场景受限等问题，但在胡老

师的鼓励和指导下，学生们一一克服。最终，这部抗疫知识宣传片在伊拉克本土社交

媒体上被广泛传播，为当地的疫情防控宣传工作贡献了一份力量。

“如果我的学生毕业后，在汉语的海外传播方面做出一定贡献，起到中国与海外

友好沟通的桥梁作用，那才算我做得出色”。正如胡老师所期望的那样，他在这片土

地上，不仅教授了汉语，更传播了中华文化。他用自己的坚持和努力，感动了一批又

一批的学生，让他们也成为了中华文化在海外传播的使者。他的行动，就像一盏明



灯，照亮了学生们了解中华文化的道路，也为国际中文教育文化传播事业书写了一段

动人的篇章。

（本案例来源：笔者对胡老师相关事迹资料的搜集与整理）
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