
从困境到突破：吉布提孔子学院 HSK 六级辅导课的探索与实践

吉布提孔子学院作为非洲地区汉语教学的重要基地，吸引了众多对汉语学习充满热情的

学员。随着汉语在全球的影响力不断扩大，越来越多的学员希望通过 HSK 考试来证明自己

的汉语水平，并为未来的学术或职业发展铺平道路。三个月后，HSK 六级考试即将举行，一

部分学员表达了强烈的参考意愿。然而，HSK 六级作为汉语水平考试的最高级别，其难度不

容小觑，尤其是对于非母语学习者而言，听力、阅读和写作部分的要求极高。外派教师小刘

在了解到学员的需求后，决定开设一门为期三个月的 HSK 六级辅导课，以帮助学员系统备

考。

小刘首先对学员的汉语水平进行了初步评估。通过模拟测试和课堂观察，她发现学员们

在听力理解、长篇文章阅读和书面表达方面存在明显短板。具体而言，学员在听力部分常常

因为语速过快或词汇量不足而无法准确捕捉关键信息；在阅读部分，面对复杂的长句和抽象

的概念时，理解能力有限；而在写作部分，学员的语法错误较多，且缺乏逻辑性和连贯性。

这些问题不仅影响了他们的考试成绩，也限制了他们在实际语言运用中的表现。

针对这些问题，小刘制定了详细的教学计划。她选择以《新汉语水平考试模拟试题集（第

二版六级）》为辅导教材，结合其他辅助材料，分阶段、有针对性地进行辅导。在听力训练

方面，小刘采用了“精听+泛听”相结合的方法。她首先选取教材中的听力材料，逐句播放

并讲解关键词汇和语法结构，帮助学员理解语速较快的内容。随后，她鼓励学员在课后通过

收听中文广播、观看中文影视剧等方式进行泛听练习，以增强语感和听力反应速度。为了检

验学员的进步，小刘每周安排一次听力模拟测试，并根据测试结果调整教学重点。

在阅读训练方面，小刘注重培养学员的长句分析能力和逻辑思维能力。她将教材中的阅

读材料分为不同主题，如社会热点、文化传统、科技发展等，引导学员在阅读过程中抓住文

章的主旨和段落大意。针对学员在长句理解上的困难，小刘设计了专门的语法解析环节，通

过拆解复杂句子结构，帮助学员掌握汉语的语序和逻辑关系。此外，她还鼓励学员在课后阅

读中文报刊和学术文章，以扩大词汇量和知识面。为了提升学员的阅读速度，小刘在课堂上

设置了限时阅读任务，并要求学员在规定时间内完成题目，逐步提高他们的应试能力。

写作训练是小刘教学计划中的另一重点。她发现学员在写作中普遍存在语法错误、用词

不当和逻辑混乱的问题。为此，小刘从基础入手，首先讲解了 HSK 六级写作的评分标准和

要求，帮助学员明确写作目标。随后，她通过分析教材中的范文，向学员展示了如何组织文

章结构、使用恰当的连接词以及表达清晰的论点。为了巩固所学知识，小刘每周布置一篇作

文，并在课堂上进行集体批改和点评。她特别注重引导学员自我反思，鼓励他们在写作中避

免重复错误，并尝试使用新学的词汇和句式。

在辅导课进行到一半时，小刘组织了一次模拟考试，以检验学员的学习效果。考试结果

显示，学员在听力和阅读部分的得分有所提高，但在写作部分仍存在较大差距。小刘对此进

行了深入分析，发现学员在写作中普遍缺乏对文章的凝练能力，且文章结构不够严谨。为了

解决这一问题，小刘调整了教学策略，增加了写作思维的训练环节。她通过课堂讨论和头脑

风暴的方式，引导学员提升缩写能力，并帮助他们构建清晰的文章框架。

随着考试日期的临近，小刘逐渐减少了知识点的讲解，转而将更多时间用于模拟考试和

错题分析。她通过反复练习和讲解，帮助学员熟悉考试题型和时间分配，并针对他们的薄弱

环节进行强化训练。在最后一次模拟考试中，学员的整体成绩有了显著提升，尤其是在写作

部分，学员的文章逻辑性和语言表达都有了明显改善。

最终，学员们在 HSK 六级考试中取得了令人满意的成绩。许多学员表示，小刘的辅导

课不仅帮助他们顺利通过了考试，还提升了他们的汉语综合运用能力。小刘的教学案例充分

体现了发现问题、分析问题和解决问题的过程。她通过科学的评估、针对性的教学和灵活的



调整，成功帮助学员克服了备考中的困难，实现了学习目标。这一案例也为其他汉语教师提

供了宝贵的经验，即在 HSK 辅导中，既要注重知识的传授，也要关注学员的个体差异和学

习需求，从而实现教学效果的最大化。

（案例来源：2023 年 12 月 12 日对吉布提孔子学院外派教师的采访）


